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Muster-Themenplan

Ausbildung zum/zur psychologischen Psychotherapeut:in

Seminarthema UE
1 Einfiihrung + Gruppenfindung 18
2 Auftaktseminar - Formalien der Ausbildung 8
3 Praktisches Know-How im Umgang mit Patienten

mit psychiatrischen Erkrankungen 8
4 Psychopharmakologie 16
1.SE  Selbsterfahrungsblock Teil 1 20
5 Grundlagen der Gruppen-Psychotherapie 16
6 Methoden der VT - Methoden der Informationsgewinnung - Gesprachsfihrung 15
7 Aspekte einer allgemeinen Psychotherapie 15
8 Stoffgebundene Abhangigkeitserkrankungen 17
9 Methoden der Verhaltenstherapie: Kognitive Verfahren 15
10 Methoden der Verhaltenstherapie: Operante Verfahren 10
11 Verhaltenstherapeutischer Behandlungsansatz bei Affektiven Stérungen 15
12 Verhaltenstherapeutische Diagnostik: 15

Problemanalyse und Therapieplanung
2.SE  Selbsterfahrungsblock Teil 2 20
13 Differentialdiagnostik und Indikationsstellung u. stérungsiibergr. Testverfahren 17
14 Diagnostik + Behandlung von Psychosen 18
15 Weitere Diagnostik-Verfahren u. Klinisch strukturierte Interviews 17
16 Einflihrung in die praktische Ausbildung 10
17 Einleitung des Antragsverfahrens auf Feststellung der Leistungspflicht 10

flr Psychotherapie - Bericht an den Gutachter
18 Krisenintervention + Suizidalitat 15
19 Grundlagen der systemischen Therapie: Systemtherapie fiir Verhaltenstherapeuten 15
3.SE  Selbsterfahrungsblock Teil 3 20
20 Training sozialer Kompetenzen 7
21 Psychotherapeutische Behandlungsansatze bei psychosomatischen Stérungen am 10

Beispiel Schmerzstérung
22 Verhaltenstherapie bei Sozialer Phobie 17
23 Diagnostik + Behandlung von Agoraphobien + Panikstérungen 15

24 Medizinische Grundkenntnisse fiir PP 6



25
26
27
4.SE
28
29
30
31
32
33
5.SE
34
35
36
37
38
39
40
6.SE
41
42
43
44

45
46

Weitere theoretisch begriindete Verfahren: Methoden der Neuropsychologie
Verhaltenstherapie bei bipolaren Stérungen

Einfihrung in Entspannungsverfahren

Selbsterfahrungsblock Teil 4

Therapeutische Beziehungsgestaltung

Diagnostik und Behandlung von posttraumatischen Belastungssyndromen
Therapie von Beziehungs-+Interaktionsstérungen

Psychische Stérungen im Kindes- und Jugendalter

Psychoonkologie

Behandlungskonzepte Sexual- und Paartherapie

Selbsterfahrungsblock Teil 5

Verhaltenstherapeutischer Behandlungsansatz bei Essstorungen
Verhaltenstherapie bei Zwangsstérungen

Behandlung der Borderline-Persodnlichkeitsstorungen (sensu Marsha Linehan)
Berufsethik und Berufsrecht

Psychotherapie bei Erwachsenen mit Autismus-Spektrum-Stérung
Somatoforme Stoérungen

Kultursensible Psychotherapie

Selbsterfahrungsblock Teil 6

VT-Methoden - Grundlagen der Schematherapie

Verhaltenstherapie bei Generalisierter Angststorung

Psychodynamik, Psychoanalyse und tiefenpsychologisch fundierte Psychotherapie

Neue Entwicklungen in der Behandlung komplex traumatisierter Menschen und
dissoziative Stérungen

Achtsamkeitsbasierte Verfahren

Einflihrung in ACT (Akzeptanz und Commitment Therapy)

Anderungen vorbehalten

Veranstaltungsort fiir Theorieseminare: SZVT, Christophstr. 8, 70178 Stuttgart

Seminarzeiten:
Theorie: Freitag, 14 bzw. 15.00 bzw. 16.00 — 20.00 Uhr

Samstag 9:00 — 18:00 Uhr

Selbsterfahrung: Freitag, 10.00 - 20.00Uhr und Samstag, 09.00 -18.00 Uhr

SZVT, Zentrum fir Psychotherapie, Christophstr. 8, 70 178 Stuttgart
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