
 
 
 
 
 
 

 

SZVT Stuttgart  
Zentrum f. Psychotherapie  

Christophstr. 8 | 70178 Stuttgart 

Muster-Themenplan 

Ausbildung zum/zur Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeut:in 
 

 Seminarthema UE 

1 Einführung, Gruppenfindung und Reflektion des eigenen Therapeutenbildes 17 

2 Auftaktseminar - Formalien der Ausbildung 7 

3 Praktisches Know-How im Umgang mit Patienten 

mit psychiatrischen Erkrankungen 

 
8 

4 Methoden der Informationsgewinnung -  

Gesprächsführung in der Kinder- und Jugendpsychotherapie 

15 

1.SE Selbsterfahrungsblock Teil 1 20 

5 Diagnostik, Diff.diagnostik und Indikationsstellung I + störungsspez. Testverfahren 16 

6 Spezielle Techniken in der KiJu PT: Operante Verfahren, kognitive Methoden + 
emotionsfokussierte Techniken 

17 

7 Diagnostik, Diff.diagnostik und Indikationsstellung II + diagnost. Klassilfikationssysteme 16 

8 Diagnostik und Behandlung von ADHS 18 

9 Grundlagen der Gruppenpsychotherapie bei Kindern und Jugendlichen 16 

10 Methoden wissenschaftlich anerkannter psychotherapeutischer Verfahren  10 

11 Krisenintervention + Suizidalität 15 

12 Diagnostik und Behandlung von Zwangsstörungen 17 

2.SE Selbsterfahrungsblock Teil 2 20 

13 Diagnostik und Behandlung von depressiven Störungen 15 

14 Pharmakologische Grundlagen der KiJu-Psychotherapie 15 

15 Diagnostik und Behandlung von Angststörungen 15 

16 Einführung in Entspannungsverfahren 16 

17 Einführung in die praktische Ausbildung 10 

18 Einleitung des Antragsverfahrens auf Feststellung der Leistungspflicht für 
Psychotherapie - Bericht an den Gutachter 

10 

19 Beziehungsaufbau in der Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 15 

20 Umschriebene Entwicklungsstörungen schulischer Fertigkeiten + deren Behandlung 7 

3.SE Selbsterfahrungsblock Teil 3 20 

21 Spezielle Techniken in der KiJu PT: Anwendung imaginativer Verfahren  10 

22 Berufsrecht für Kinder- und Jugendlichenpsychotherapeuten 16 

23   Stoffgebundene und stoffungebundene Abhängigkeitserkrankungen 15 

24   Schizophrenie im Jugendalter 8 

24 Medizinische Grundlagen der KiJu-Psychotherapie 7 



SZVT, Zentrum für Psychotherapie, Christophstr. 8, 70 178 Stuttgart 

 

25 Einsatz kunsttherapeutischer Methoden in der VT - Schwerpunkt Trauma 7 

26 Vernetzte Versorgung von KiJu, Prävention und Rehabilitation 10 

27 Diagnostik und Behandlung der Soziale Phobie + Training sozialer Kompetenzen 17 

4.SE Selbsterfahrungsblock Teil 4 20 

27   Diagnostik und Behandlung von Anorexie und Bulimie 16 

28 Spezielle Techniken in der KiJu-Psychotherapie:Anwendung spieltherapeutischer 
Methoden 

16 

29 Familienpsychologie und –therapie 16 

30 Diagnostik und Therapie von Störungen der Ausscheidung (Enuresis/Enkopresis) 16 

31 Regulationsstörungen in der frühen Kindheit 17 

32 "Tiefgreifende Entwicklungsstörungen - Diagnostik + Behandlung von 
Autismus/Asperger-Syndrom" 

17 

5.SE Selbsterfahrungsblock Teil 5 20 

33 Diagnostik und Behandlung der Borderline-Persönlichkkeitsstörung 17 

34 Schematherapie bei Kindern und Jugendlichen 17 

35 Somatoforme Störungen bei Kindern und Jugendlichen 16 

36 Einführung in die tiefenpsychologische Kinder- und Jugendlichenpsychotherapie 17 

37 Diagnostik und Behandlung der Posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS)  

- am Beispiel der KIDNET 

17 

38 Diagnostik + Behandlung von Störungen des Sozialverhaltens 17 

39 Elternarbeit 15 

40 Diagnostik und Behandlung der Posttraumatischen Belastungsstörung (PTBS) 

bei Kindern und Jugendlichen 

15 

6.SE Selbsterfahrungsblock Teil 6 20 

41 Varianten der Geschlechtsidentität, Geschlechtsdysphorie, Geschlechtsangleichende 
Maßnahmen 

15 

 
 
Änderungen vorbehalten 

 
 

Veranstaltungsort für Theorieseminare: SZVT, Christophstr. 8, 70178 Stuttgart 

Seminarzeiten: 

Theorie:  Freitag, 14 bzw. 15.00 bzw. 16.00 – 20.00 Uhr 

 Samstag 9:00 – 18:00 Uhr 

Selbsterfahrung:   Freitag, 10.00 - 20.00Uhr und Samstag,  09.00 -18.00 Uhr 

        In externen Tagungshäusern 


